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Spillerkontrakt 2019 

Dette dokumentet er en kontrakt mellom NTNUI Nidaros Domers amerikanske fotballag og spilleren  

___________________________________________________________________ 

Født 

____________________________ 

Adresse 

____________________________ 

Postnummer 

____________________________ 

Sted 

____________________________ 

E-postadresse 

____________________________ 

Telefonnummer 

____________________________ 

 

§ 1 Kontraktens varighet 

Kontrakten gjelder fra dato undertegnet til 1.august inneværende kalenderår. 

§ 2 Omfang 

Med dette forplikter spilleren seg til å utføre de oppgaver og rette seg etter de beskjeder og regler 

som blir gitt fra laget. Dette innebærer:  

● Å være en del av NTNUI Nidaros Domers’ spillergruppe 

● Å være medlem av NTNUI eller TAFK (Trondheim Amerikanske Fotballklubb) avhengig av 

spillerens tilhørighet 

● Løse lisens gjennom NAIF 

● Betale de kontingenter og medlemsavgifter fastsatt under lagets årsmøte 

● Rette seg etter trener/lagleders beskjeder og instrukser 

● Følge Antidoping Norges retningslinjer og holde seg oppdatert på WADAs dopingliste 

● Bidra til at laget følger opp mål og delmål fastsatt på årsmøte 

● Bidra til at laget forblir en non-profitt organisasjon 

● Representere lagets sponsorer 
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§ 3 Oppførsel 

Spilleren skal oppføre seg eksemplarisk og skal på ingen måte gjøre noe som kan skade klubbens 

omdømme. Spilleren skal jobbe for et godt spillermiljø, slik at laget kan vokse videre på dette. 

§ 3-1 Kamp 

Spilleren skal møte forberedt og tidsnok til kamp, med visse forbehold (dette være eksamen eller 

andre hindringer). Spilleren er innforstått med at det er alkoholforbud dagen før kamp. 

§ 3-2 Lagsarrangement 

Spilleren bør stille på lagarrangement som kan hjelpe klubben, både økonomisk og omtale i media.  

§ 3-3 Junior 

NTNUIs samarbeidsklubb TAFK har en juniorsatsning. Klubben oppfordrer spilleren til å støtte TAFKs 

juniorsatsning og ved behov bidra på deres arrangementer som kamper, treninger og andre 

aktiviteter. 

 

§ 4 Doping 

Spilleren skal holde seg oppdatert på WADAs dopingliste, og skal følge Antidoping Norge sine 

retningslinjer. Spilleren er innforstått med at laget har nulltoleranse for doping, og at dette kan føre 

til utestengelse fra laget. 

Spilleren skal, før lisens gjennom NAIF blir skrevet ut, utføre Antidoping Norges e-læringsprogram, 

Ren Utøver(renutover.no), og vise fram diplomet til trener eller lagleder.  

 

§ 5 Utstyr 

Spilleren har mulighet til å leie hjelm og pads fra laget. Om så er tilfelle, henvises det til egen 

utstyrskontrakt.  

Spilleren forplikter seg til å anskaffe tannbeskytter, dette er påbudt for å få delta i kontaktdriller på 

trening og for deltakelse i kamp. Til laget begynner med trening i fullt utstyr forplikter spilleren seg til 

å anskaffe  treningsbukse(anbefales å kjøpe svart bukse da den vil kunne benyttes som kampbukse), 

lowers, belte og treningstrøye (svart for forsvar eller hvit for angrep). 

For å delta i kamp må spilleren anskaffe kampsokker og bukse, som passer lagets 

uniformsreglement. 

Ved hver kamp vil kamptrøye bli utdelt. Spilleren må bruke kamptrøyen, og kle seg i lagets komplette 

uniform. Kamptrøyen som blir utdelt før kamp, skal returneres umiddelbart etter kamp. 
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§ 6 Dugnad 

Samarbeidslagets inntekter består i dag av spilleravgifter og dugnader, der dugnader er en viktig del. 

Derfor er det viktig at laget klarer å stille på alle dugnader det får tildelt, og at laget stiller nok 

personer på hver dugnad. Laget oppfordrer sterkt til at spilleren jobber dugnad for å hjelpe laget. 

Laget tilbyr et insentiv til samtlige spillere som jobber dugnader. For hver time en spiller jobber 

dugnad, vil spillerens spilleravgift for påfølgende års sesong reduseres med 50 kroner. F.eks. om Ola 

Nordmann jobber 10 timer dugnad, har han redusert sin egen spilleravgift med 500 kroner. Når 

spilleren har jobbet mer enn 20 timer dugnad, vil rabatten, for timene over grensen på 20, økes til 

100 kroner per time. Det er ikke noen grense for hvor mye man kan redusere avgiften; man kan i 

praksis jobbe ned hele spilleravgiften sin. En spiller kan ikke kompenseres for mer enn påfølgende 

års spilleravgift. 

 

§ 7 Spilleravgifter 

Spilleren skal betale sine spilleravgifter, og det gis ingen spesialavtaler for den enkelte spiller. 

Spilleravgiften(e) blir fastsatt på årsmøtet til NTNUI Amerikansk fotball, og skal være betalt før 

spilleren får delta i kamp. Om spilleravgift(ene) ikke er betalt, kan laget også nekte overgang til en 

annen klubb for den aktuelle spiller. Ved manglende innbetaling, vil dette bli sendt til inkasso. 

Ved eventuelt sluttspill, vil klubben fakturere ekstrabeløp for å dekke kostnader ved en 

sluttspillkamp. Ved manglende innbetaling, vil dette bli sendt til inkasso. 

 

§ 8 Lagets ansvar 

Laget forplikter seg til: 

● Arrangere alle felles reiser, dette være seg til treningssamlinger, kamper eller andre formål 

● Arrangere treninger ledet av trenere med god erfaring med sporten 

● Opprettholde et helårstilbud med treninger, kamper og andre tilbud 

● Sikre medlemmer stemmerett ved årsmøte i enten NTNUI Amerikansk Fotball eller 

Trondheim Amerikanske Fotballklubb (avhengig av spillerens klubbtilhørighet) 

● Sikre at spillerens stemme blir hørt og at spillerens interesser blir ivaretatt 

● Sikre at spillerens sikkerhet blir ivaretatt både under treninger og under kamper 

● Sørge for tilstrekkelig opplæring innen amerikansk fotball 

● Sørge for at organisasjonen forblir en non-profitt organisasjon, og at et eventuelt overskudd 

alltid kommer spillere i laget til gode 

● Sørge for at spillerens depositum, ved et eventuelt lån av utstyr, ikke brukes, og 

tilbakebetales med en gang utstyret er levert 

● Sørge for at spilleren har tilgang til ressursene som brukes, f.eks. Hudl & lagets private 

Facebook-gruppe 
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§ 9 Alkohol og tobakk 

Klubben følger NIFs retningslinjer for Alkohol og tobakk. Se “Idrettens holdning til alkohol - Vedtatt 

av Idrettsstyret 18.mars 2004, sak  54” samt “Retningslinjer for idrettens holdning til røyk og snus - 

Vedtatt i Idrettsstyrets møte nr. 27 - 2007-2011, sak 283”. 

 

§ 10 Brudd på spillerkontrakten 

Ved brudd av spillerkontrakt, sanksjoneres det etter NIFs regler. 

 

Spilleren har lest og forstått betingelsene i kontrakten.  

 

 

Spillerens signatur: ____________________________________ Dato: _____________ 

 

 

Leder, NTNUI Amerikansk fotball, 

 

signatur: ____________________________________ Dato: _____________ 
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