
Sikkerhetsreglement NTNUI Roing 

 

Farvann 

Som daglig ro-område regnes Nidelva fra gangbrua rett nedenfor Ila kirke i vest til Bakke 

bru i øst. I tilegg regnes kanalen helt fra enden av moloen på Skansen til Solsiden. Det er 

også tillatt å ro på Trondheimsfjorden om man har et erfarent mannskap i åtter. Roing på 

Jonsvannet er tillatt om NTNUI Roings båter ligger på Jonnsvannet eller det er avklart 

med styret at det er greit å frakte NTNUI Roings båter opp på Jonsvannet. 

Enhver rotur ut over disse områdene er en langtur. 

 

Trafikkregler 

Roing på elva skal skje på siden mot Studentersamfundet. Hvis to båter med motsatt kurs 

møtes, skal begge vike til høyre i fartsretningen (styrbord). I alle båter skal farvannet 

foran båten kontrolleres med jevne mellomrom. Det er ikke tillatt å ro etter mørkets 

frembrudd. 

 

Grunner i elva  

I Nidelva er det grunner:  

 Mellom gangbrua og Elgeseter bru fra midt i elva og inn til land mot 

Nidarosdomen, 

  

 Rett nedenfor Elgeseter bru fra midten av elva og inn til land mot 

Marinen/Nidarosdomen  

 

 Rett ovenfor gamle bybru mot land på Bakklandetsiden (rett utenfor den gode 

nabo). 

 

Se vedlegg 1 (kart) 

 

 

 



Materiell 

Den enkelte roer er selv ansvarlig for at båten er i sikkerhetsmessig forsvarlig stand for 

roing. Robåten skal ikke overbelastes. 

  

 

Roere 

Enhver roer skal være svømmedyktig. Nybegynnere skal alltid spørre sin trener/instruktør 

eller styret før de kan benytte robåtene på egen hånd. Roerne er selv ansvarlig for sin 

sikkerhet. 

 

Langtur 

Skal det roes utenfor det daglige ro-området, skal dette klargjøres med styret på forhånd. 

Styret gir nærmere bestemmelser for den enkelte tur. 

 

Roing vår/høst 

Klarsignal for roing tidlig på våren (som regel i mars/april) gis av styret. Styret 

bestemmer også når båtene tas inn for vinteren og utesesongen er over (som regel i 

oktober/november). 

  

Opplæring 

Alle nybegynnere skal gjennomgå og har krav på grunnleggende opplæring før de kan 

benytte robåtene på egen hånd. All nybegynneropplæring skal skje på Nidelva eller 

Jonsvannet. 

  

Spesielle sikkerhetsregler 

 

 Roing på Nidelva skal skje på vannstand over 2 m. 

 

 Se hvor du ror, det kan være andre båter og gjenstander på vannet enn roere. 

 



 Vær oppmerksom på bølger fra båter, dette gjelder spesielt på kanalen og fjorden. 

Hold deg langt unna store båter og skip. 

 

 Faller du i vannet, hold deg ved båten. Ikke svøm etter vannflasker, årer eller 

annet du har mistet. 

 

 Hvis du absolutt er nødt til å svømme fra båten, svøm korteste vei til land. Dette 

er ikke nødvendigvis til egen brygge. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Håkon Austad Langberg for styret i NTNUI Roing                         Trondheim 24/10 2011 

 

 

 



 

Vedlegg  

Øvre og nedre del av  Nidelva: 

 

1. Øvre del av Nidelva 

 

2. Nedre del av Nidelva 


