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1	
  ÅRSRAPPORT 
Styrets	
  sammensetning	
  
	
  
Leder:	
  	
   Morten	
  Urdal	
  Bakke	
  
Nestleder:	
   Øystein	
  Høgsand/Kristian	
  Stenerud	
  
Kasserer:	
  	
   Marit	
  Vala/Torgeir	
  Nørbech	
  
Sosial	
  ansvarlig	
   Olav	
  Johannes	
  Deelstra	
  
	
  

Møtevirksomhet	
  og	
  representasjon 
Styret	
  har	
  hatt	
  6	
  møter	
  i	
  2013.	
  Møtene	
  er	
  blitt	
  holdt	
  på	
  Gløshaugen.	
  Tri-­‐gruppa	
  har	
  
ikke	
  hatt	
  noen	
  representant	
  i	
  HS	
  i	
  2013,	
  men	
  gruppa	
  har	
  hatt	
  god	
  dialog	
  med	
  HS.	
  	
  

Medlemstall 
Gruppa	
  har	
  47	
  registrerte	
  medlemmer	
  på	
  hjemmesiden.	
  Dog	
  reflekterer	
  ikke	
  dette	
  
tallet	
  hele	
  treningsbasen	
  da	
  mesteparten	
  av	
  kommunikasjonen	
  har	
  foregått	
  på	
  
Facebook.	
  Gruppas	
  side	
  her	
  har	
  103	
  medlemmer.	
  	
  

Sportslige	
  resultater 
I	
  år	
  var	
  første	
  året	
  NTNUI	
  Triatlon	
  hadde	
  deltakere	
  i	
  offisielle	
  triatlonkonkurranser.	
  
Spesielt	
  må	
  Marit	
  Valas	
  seier	
  og	
  Morten	
  Urdal	
  Bakkes	
  2.	
  plass	
  i	
  AXtri	
  trekkes	
  frem.	
  
Gruppa	
  har	
  også	
  vært	
  representert	
  i	
  IM	
  Haugesund,	
  IM	
  Kalmar,	
  Tuddal	
  Triathlon	
  og	
  
Oslo	
  Triathlon.	
  Full	
  resultatoversikt	
  finnes	
  under	
  ”Sportslig	
  resultatoversikt	
  2013”.	
  	
  

Økonomi 
2013	
  har	
  vært	
  et	
  greit	
  regnskapsår	
  for	
  NTNUI	
  Triatlon.	
  Aktiviteten	
  har	
  vært	
  langt	
  
større	
  enn	
  i	
  2012,	
  og	
  med	
  det	
  har	
  det	
  også	
  blitt	
  en	
  del	
  større	
  omsetning.	
  Vi	
  har	
  for	
  
første	
  gang	
  i	
  gruppas	
  nyere	
  historie	
  kunnet	
  formidle	
  støtte	
  til	
  startkontigent	
  fra	
  
hovedstyret	
  i	
  NTNUI	
  til	
  medlemmer	
  i	
  triatlongruppa.	
  Dette	
  er	
  vi	
  meget	
  fornøyd	
  med.	
  
Når	
  det	
  kommer	
  til	
  penger	
  som	
  ikke	
  kommer	
  fra	
  hovedstyret	
  kunne	
  vi	
  heldigvis	
  
bruke	
  penger	
  fra	
  klubbkassa	
  til	
  innkjøp	
  av	
  mat	
  i	
  forbindelse	
  med	
  høstens	
  bli-­‐kjent-­‐
kveld	
  på	
  NTNUI-­‐kjelleren.	
  Dersom	
  vi	
  skal	
  ha	
  mulighet	
  til	
  dette	
  i	
  fremtiden	
  må	
  vi	
  få	
  
inn	
  penger	
  via	
  dugnad,	
  sponsorer	
  eller	
  annet.	
  Ellers	
  får	
  vi	
  fortsatt	
  inn	
  noen	
  midler	
  
fra	
  salg	
  av	
  badehetter.	
  
	
  
Det	
  ble	
  også	
  gjennomført	
  to	
  runder	
  med	
  draktbestilling	
  fra	
  Trimtex.	
  

Arrangementer 
I	
  september	
  arrangerte	
  vi	
  klubbmesterskap	
  sprint	
  med	
  svømming	
  i	
  Teisendammen,	
  
sykkel	
  t/r	
  Flakk	
  og	
  løping	
  rundt	
  Teisendammen.	
  Tross	
  godt	
  vær	
  var	
  det	
  kun	
  6	
  
deltakere.	
  3atlet.no	
  var	
  til	
  stede	
  og	
  lagde	
  en	
  sak	
  om	
  NTNUI	
  Triatlon	
  
(http://www.3atlet.no/ntnui-­‐triatlon.5296950.html)	
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Fredager	
  har	
  det	
  vært	
  tilbud	
  om	
  felles	
  spinning	
  på	
  Portalen,	
  ellers	
  har	
  det	
  vært	
  
dårlig	
  med	
  fellestreninger.	
  	
  

Annet 
Gruppa	
  fikk	
  ny	
  nettside	
  på	
  starten	
  av	
  året.	
  	
  I	
  september	
  ble	
  det	
  lagd	
  en	
  ganske	
  så	
  rå	
  
promofilm.	
  

Oppsummering 
2013	
  har	
  vært	
  et	
  flott	
  år	
  for	
  NTNUI	
  triatlon.	
  Det	
  organisatoriske	
  har	
  begynt	
  å	
  sette	
  
seg	
  og	
  medlemmene	
  har	
  begynt	
  å	
  vise	
  seg	
  i	
  konkurranser.	
  Neste	
  år	
  håper	
  vi	
  å	
  se	
  
enda	
  flere	
  i	
  gult,	
  grønt	
  og	
  svart	
  på	
  konkurranser	
  i	
  både	
  inn	
  og	
  utland!	
  
 
Takk	
  for	
  et	
  flott	
  år! 
	
  
Mvh	
  Morten	
  Urdal	
  Bakke,	
  leder	
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2	
  SPORTSLIG	
  RESULTATOVERSIKT	
  2013 
seg	
  og	
  medlemmene	
  har	
  begynt	
  å	
  vise	
  seg	
  i	
  konkurranser.	
  Neste	
  år	
  håper	
  vi	
  å	
  se	
  	
  
	
  
IM	
  Haugesund	
  7.7.2013	
  
Navn	
   Tid	
   Totalplassering	
   Klasseplassering	
  
Filip	
  Ospaly	
   3:46:10	
   1	
   1	
  
Øystein	
  Høgsand	
   4:22:11	
   42	
   6	
  
Kristian	
  Stenerud	
   4:42:58	
   123	
   12	
  
Øystein	
  Riis	
   4:52:10	
   197	
   15	
  
	
  
Tuddal	
  Triathlon	
  27.7.2013	
  
Navn	
   Tid	
   Totalplassering	
   Klasseplassering	
  
Gustav	
  Ideen	
   1:53:25	
   1	
   1	
  
Morten	
  Urdal	
  Bakke	
   2:00:59	
   3	
   3	
  
Torgeir	
  Nørbech	
   2:11:15	
   8	
   8	
  
	
  
Oslo	
  Triathlon	
  10.8.2013	
  
Navn	
   Tid	
   Totalplassering	
   Klasseplassering	
  
	
   	
   	
   	
  
NM	
   	
   	
   	
  
Kristian	
  Blummenfelt	
   1:54:53	
   1	
   1	
  
Morten	
  Urdal	
  Bakke	
   2:05:06	
   5	
   5	
  
Torgeir	
  Nørbech	
   2:14:35	
   18	
   16	
  
	
   	
   	
   	
  
Olympisk	
  menn	
   	
   	
   	
  
Kristian	
  Rød	
   2:12:27	
   1	
   1	
  
Bjørn	
  Bergholt	
   2:36:04	
   94	
   60	
  
	
   	
   	
   	
  
Olympisk	
  damer	
   	
   	
   	
  
Marit	
  Vala	
   2:25:35	
   1	
   1	
  
Kari	
  Mørkved	
  Sylten	
   2:50:32	
   11	
   7	
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Aurlandsfjellet	
  Xtreme	
  Triathlon	
  17.8.2013	
  
Navn	
   Tid	
   Totalplassering	
   Klasseplassering	
  
	
   	
   	
   	
  
Menn	
   	
   	
   	
  
Henrik	
  Oftedal	
   6:02:14	
   1	
   1	
  
Morten	
  Urdal	
  Bakke	
   6:12:34	
   2	
   2	
  
Jørgen	
  Braaten	
   7:04:42	
   17	
   12	
  
Bjørn	
  Bergholt	
   7:45:36	
   45	
   19	
  
Thomas	
  Alne	
   8:16:00	
   71	
   24	
  
Erik	
  Landgaard	
  Solberg	
   8:34:56	
   92	
   29	
  
Fredrik	
  Omdal	
   8:37:03	
   94	
   30	
  
	
   	
   	
   	
  
Damer	
   	
   	
   	
  
Marit	
  Vala	
   7:38:24	
   1	
   1	
  
Vibeke	
  Brandvold	
   8:57:58	
   5	
   2	
  
Kari	
  Mørkved	
  Sylten	
   9:57:19	
   13	
   5	
  
	
  
IM	
  Kalmar	
  7.7.2013	
  
Navn	
   Tid	
   Totalplassering	
   Klasseplassering	
  
Pedro	
  Gomes	
   8:19:30	
   1	
   1	
  
Øystein	
  Høgsand	
   9:44:16	
   57	
   7	
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3	
  REGNSKAP	
  2013	
  
	
  
Driftsinntekter:	
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Kostnader	
  og	
  renteinntekter:	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

BALANSE	
  NTNUI	
  Triatlon	
  2013	
  
	
  
 Balanse 
 periode 0-12 

 2012 Periode 2013 
 31.12 31.12 
 Varelager og forskudd til leverandører 
 1466 - Varebeholdning, diverse effekter 1 400,00 1 400,00 
 Sum varelager og forskudd til leverandører 1 400,00 1 400,00 

 Kortsiktige fordringer 
 1590 - Fordring hs 0,00 18 699,50 
 1595 - Fordring medlemmer 0,00 2 318,00 
 Sum kortsiktige fordringer 0,00 21 017,50 
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 Kontanter bankinskudd o.l. 
 1920 - Bankkonto, drift 1 000,00 7 304,62 
 Sum kontanter bankinskudd o.l. 1 000,00 7 304,62 

 Sum omløpsmidler 2 400,00 29 722,12 

 Sum eiendeler 2 400,00 29 722,12 

 Egenkapital 
 2050 - Egenkapital -2 400,00 -2 400,00 
 Sum egenkapital -2 400,00 -2 400,00 

 Annen kortsiktig gjeld 
 2980 - Gjeld medlemmer 0,00 -27 059,72 
 Sum annen kortsiktig gjeld 0,00 -27 059,72 

 Sum kortsiktig gjeld 0,00 -27 059,72 

 Sum gjeld & egenkapital -2 400,00 -29 459,72 

 Sum balanse 0,00 262,40 
	
  
Endringer	
  vil	
  skje	
  omgående,	
  blant	
  annet	
  årsavslutning.	
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4	
  BUDSJETT	
  2014	
  M/	
  KOMMENTARER	
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5	
  VEDLEGG	
  	
  
5.1	
  Handlingsplan	
  

1. Arrangere	
  klubbmesterskap	
  på	
  våren	
  eller	
  høsten,	
  øke	
  deltakerantall	
  fra	
  i	
  fjor	
  
2. Benytte	
  den	
  tildelte	
  tavle	
  på	
  Stripa	
  for	
  profilering	
  
3. Lage	
  ny	
  hjemmeside	
  
4. Fastsette	
  faste	
  treninger	
  i	
  uka	
  utover	
  Spin&Swim	
  Friday	
  
5. Øke	
  medlemsbasen	
  –	
  alle	
  studenter	
  i	
  Trondheim	
  med	
  interesse	
  for	
  triatlon	
  bør	
  se	
  på	
  

NTNUI	
  triatlon	
  som	
  et	
  naturlig	
  klubbvalg	
  	
  

	
  
	
  

5.2	
  Dekningsmodell	
  2014	
  
Alle	
  som	
  konkurrerer	
  for	
  NTNUI	
  og	
  i	
  NTNUIs	
  klubbdrakt	
  med	
  riktige	
  
sponsormerker,	
  samt	
  har	
  betalt	
  medlemsavgift,	
  får	
  støttet	
  85	
  %	
  av	
  
startkontingenten	
  inntil	
  1500	
  kr	
  på	
  alle	
  triatlonkonkurranser	
  av	
  HS.	
  
Etteranmeldingsgebyr	
  og	
  startkontingent	
  ved	
  ikke-­‐	
  startet	
  (DNS)	
  støttes	
  ikke.	
   
	
  


