
Forventningserklæring til ​
Fæst og Blæst  
 

Fæst og Blæst har ansvar for å arrangere de sosiale arrangementene til Topptur og Frikjøring 
som ikke er turer, treninger eller konkurranser. Hvert medlem vil sammen med to til fire 
andre få ansvar for å arrangere minst ett arrangement i løpet av semesteret. Det stilles 
følgende krav til de som ønsker å være med i Fæst og Blæst:  

· ​ Vi har ansvar for å bleste arrangementer gjennom plakater, 
facebook-arrangementer, Instagram-poster og eventuelle stands. 

·   ​ Vi arrangerer grilling i høyskoleparken i august for å møte og gi info til nye 
medlemmer og bli kjent.  

· ​ Fri Flyt Film Tour er en skifilm-turne som kommer til Trondheim på høsten, vi 
arrangerer vors før denne. 

· ​ Pray for Snow er Topptur og frikjørings store fest arrangeres som arrangeres i 
november. Vi har ansvar for å finne lokale og dato og arrangerer denne festen. 

· ​ Fri Flyt-fest for NTNUIs Fri Flyt-grupper. Arrangeres vanligvis i september.  

· ​ Skifestivalen foregår på vårsemesteret, en dag i mars/april, den blir holdt i 
Gråkallen. Vi har ansvar for arrangementet og ordne med grill, samt ordne 
etterfest. Trenerkomiteen hjelper til med aktiviteter denne dagen. 

· ​ NTNUI arrangerer en fest i mars/april kalt Gudenes natteliv. Her er vi ansvarlig 
for å ha vors for Topptur og Frikjøring. 

· ​ På nasjonaldagen arrangerer vi 17. mai-frokost for alle i Topptur og Frikjøring, 
sammen med styret.  

·​ Skinder arrangeres i februar i Vassfjellet. Fæst & Blæst har ansvaret for 
kommunikasjon med Vassfjellet, ordne grill, aktiviteter og bleste arrangementet.  

· ​ Vi gjennomfører månedlig TF-pils på yndet bar.  

·​ Vi arrangerer også lavterskelarrangementer gjennom året, for eksempel; 
filmvisning, bading, klatring osv.  



·​ Fæst & Blæst har også ansvar for å skrive “Lurken” - TF sin egne avis. Vi har 
ansvar for å samle inn tekster, sette sammen avisa og sende til trykk. Denne gis ut 
en gang i året, eventuelt en gang i semesteret dersom det er kapasitet til det.  

· ​ Vi gjennomfører vi 3-4 møter i semesteret for å planlegge arrangementer, som det 
forventes at man møter på og bidrar til at arrangementene blir planlagt. 

· ​ I tillegg forventes det at komitemeldemer i fæst og blæst er aktiv i gruppa, bruker 
rollen din til å inkludere andre, og opptrer som et positivt ansikt utad for hele TF. 
Det forventes at du er imøtekommende og engasjert overfor alle medlemmer. 

· ​ Komiteverv er populære og gir en viktig rolle i TF. Som komitemedlem forventes 
det at du er aktiv og deltar på arrangementer når det lar seg gjøre, både i egen og 
andre komiteer.  

·​ Oppmøte på generalforsamling både høst og vår regnes som obligatorisk for 
komitemedlemmer da det her velges styremedlemmer og viktige avgjørelser på 
TFs vegene tas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________                                    _________________________ 

Komitemedlem                                                             Fest og Blæst-sjef 

 


