NR ranking testresultater uke 44 2013, senior menn


	
	
	
	
	
	Watt
	Tid
	Watt
	Tid
	Watt
	Prosent
	Kg
	Prosent
	Kg
	Antall
	Kropps-
	Kropps-

	Rank
	Score
	Født
	Navn
	Klubb
	5000
	5000
	2000
	2000
	60"
	ligg.ro
	ligg.ro
	knebøy
	knebøy
	beveg.
	vekt
	høyde

	1
	87,7
	1990
	Grepperud, Håkon
	Ormsund
	347
	16,42.8
	434
	6,12,3
	768
	105
	95
	144
	130
	1
	90,5
	198

	2
	87,6
	1991
	Holmemo, Markus
	NSR
	360
	16,37,2
	434
	6,12,0
	648
	102
	88
	173
	149
	2
	86
	191,5

	3
	87,5
	1987
	Grepperud, Hans G.
	Ormsund
	360
	16,30,4
	432
	6,12,8
	684
	106
	92,5
	138
	120
	
	87
	191

	4
	87,0
	1993
	Nilsson, Jørgen
	Tønsberg
	340
	16,49,3
	426
	6,14,0
	763
	118
	110
	140
	130
	1
	93
	195

	5
	86,9
	1994
	Helseth, Martin
	Aalesunds
	361
	16,29,7
	449
	6,08,0
	742
	106
	90
	165 
	140
	3
	85 
	190

	6
	86,6
	19??
	Nafstad, Sjur
	Trondhjems
	357
	16,33,3
	424
	6,15.1
	700
	80
	77,5
	82
	80
	2
	97
	200

	7
	86,5
	1995
	Helvig, Oscar S
	NSR
	352
	16,37,7
	425
	6,14,8
	556
	100
	76
	129
	98
	2
	76
	193

	8
	86,2
	1989
	Bruberg, Jon-Andre
	NTNUI
	342
	16,47,4
	406
	6,21,1
	657
	102
	88
	160
	135
	2
	86
	189

	9
	85,7
	1995
	Sture,Patrick, E.
	NSR
	338
	16,51,3
	410
	6,18,9
	585
	101
	76
	123
	92
	1
	75
	179

	10
	85,3
	1994
	West, Halvor
	Bærum
	337
	16,53.0
	409
	6,19,8
	728
	
	 
	152
	140
	2
	92
	183

	11
	84,9
	1988
	Odden, Mads 
	Sandefjord
	316
	17,14,3
	390
	6,25,8
	706
	109
	100
	136
	125
	2
	92
	185

	11
	84,9
	1985
	Berntsen, Aleksander
	Ormsund
	401
	15.55.3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	84,6
	1992
	Bjørkelund, Hallvard
	Bergens
	312
	17,19,4
	375
	6,30,2
	700
	106
	85
	169
	135
	
	80
	182

	14
	84,2
	1993
	Bøhn,Joakim B.
	Kristiansand
	369
	16,22,6
	454
	6,06,9
	
	
	
	
	
	2
	90
	197

	15
	83,5
	1991
	Lavoll, Øyvind
	NTNUI
	293
	17,40,4
	369
	6,33,4
	597
	111
	80
	177
	127,5
	1
	72
	179

	16
	83,0
	1991
	Christensen, Markus
	Sandefjord
	301
	17,30,8
	348
	6,40,7
	620
	108
	80
	128
	95
	3
	74
	187

	17
	82,7
	1995
	Wetteland, Erik
	NSR
	295
	17,38,5
	374
	6,31,5
	459
	91
	72
	120
	95
	2
	79
	190

	17
	82,7
	1995
	Hellebø, Tor
	Bergens
	295
	17,38,7
	332
	6,47,2
	554
	118
	80
	191
	130
	2
	68
	176

	19
	82,4
	1995
	Svingen, Petter S
	NSR
	295
	17,38,7
	375
	6,30,3
	546
	94
	67
	116
	90
	3
	71,5
	178

	20
	82,2
	1991
	Myhrer, Lars
	NSR
	342
	16,48,3
	415
	6,15,8
	
	
	
	
	
	
	 
	 

	20
	82,2
	1993
	Johnsen,Simen
	Drammen
	274
	18,05,0
	348
	6,40,0
	600
	114
	95
	162
	135
	3
	83,5
	188

	22
	82,0
	1989
	Krosness,Ola M.
	NTNUI
	315
	17,15,9
	370
	6,33,1
	565
	
	
	
	 
	2
	73
	179

	23
	81,1
	1995
	Fleldstad, Robin M
	Moss
	322
	17.08,7
	397
	6,23,5
	
	
	
	
	
	
	88
	198

	24
	80,9
	1995
	Vinje, Sverre
	Christiania
	290
	17,45,0
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	25
	79,2
	1989
	Willadsen, Hans K.
	Fredriksstad
	247
	18,43,4
	285,1
	7,08,3
	474
	117
	81
	145
	100
	1
	69
	190

	26
	78,9
	1989
	Hagen, Haakon, G
	NTNUI
	290
	17,45,3
	358
	6,37,3
	
	
	
	
	
	
	92
	182

	27
	78,9
	1994
	Hauge, Henrik
	Bærum
	298,1
	17,35,8
	345
	6,41,8
	
	
	
	
	
	
	 
	187

	28
	77,0
	1995
	Rasmussen, Michael
	Moss
	214,7
	19,36,9
	252,6
	7,25,9
	515,7
	99
	71
	118
	85
	2
	72
	200

	29
	74,4
	1961
	Bjønness, Nils J.
	Ormsund
	225
	19,18,1
	271
	7,16,1
	
	
	
	
	
	
	 
	 

	30
	71,5
	1990
	Banfi, Peter
	Fredriksstad
	333
	16,56,6
	
	 
	
	
	
	
	
	
	 
	 

	31
	69,7
	1994
	Solbakken, Erik
	Moss
	
	 
	406
	6,20,6
	
	
	
	
	
	
	87
	194

	32
	69,3
	1994
	Grepperud, Halvor
	Ormsund
	273
	18,06,1
	
	 
	
	
	
	
	
	
	 
	 

	33
	68,2
	1972
	Blindheim, Frank R.
	Ormsund
	
	 
	347
	6,39,8
	
	
	 
	
	
	
	 
	 

	34
	68,1
	1995
	Coates, Sander
	Fana
	
	 
	342
	6,43.1
	
	
	65
	
	
	
	80
	200

	35
	67,2
	1977
	Temraz, Amr
	Ormsund
	
	 
	309
	6,56,9
	
	
	 
	
	
	
	 
	 

	36
	66,8
	1956
	Giltvedt, Per
	Ormsund
	
	 
	239
	7,34,2
	407
	
	 
	
	
	
	 
	 

	37
	62,8
	1995
	Wiik, Theo
	NSR
	
	 
	
	 
	456
	101
	66
	135
	88
	
	65
	174


