
How to sykkelvask 101 
 

1. Begynn med å spyle godt av sykkelen for å få bort mest mulig av det som si9er løst. Vær 
forsik=g med å spyle vann direkte på kasse9en, da man kan risikere å få olje på 
bremseskiven. Spyl heller fra baksiden eller re9 ned på kasse9en. Se bilde.  

 

2. Spray såpe på hele sykkelen og la den virke i et par minu9er mens du klargjør en 
vaskeklut.  

 

3. Vask godt med kluten i alle kriker og kroker. Begynn med rammen, styre stem og sete og 
setepinnen. Ta dere9er gaffel før du tar felger og dekk =l slu9. Bruk en annen klut eller 
kost =l drivverket.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Spyl av såpen av sykkelen. Vær også her forsik=g med kasse9en.  

 

5. Dryp på olje kjede slik som på bildet og tørk forsik=g av med en egen fille =l de9e. (Den 
ligger merket på verkstedet.)  

 

6. Gratulerer nå er du ferdig! Ta et steg =lbake å nyt den rene pene sykkelen. Sykkelen SKAL 
være like ren eller renere enn når du hentet den. Vask godt så slipper du at skogvokteren 
blir sinna. Lykke =l! 

 
Om du ikke har =lgang på hageslange så finnes det vaskestasjoner på: 

• Kalvskinnet i kjelleren på *Arkrinn 
• Moholt sykkelvask (denne ligger like ved verkstedet) 
• Parkeringshus Leutenhaven 
• Parkeringshus Ekstra tempe 
• Skansen båthavn har også en vannslange  

 
Det er også mulig å bruke en bø9e med vann om ingen av de andre alterna=vene passer.  


